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Van Tot Inhoud Docent Literatuur Duur Abstract

9.30 9.40 welkom  & toelichting 
programma en workshops

Hetty Jonker 
Monica 
Ouwens

10 Introductie programma Reflectie op belichaamd mentaliseren:  
workshops A. Kijken en Coderen & B. Bewegen en Ervaren

9.40 10.20 lezing Jan Flameling 4 40 Lichamelijkheid in westers en niet westers denken & 
systeemtherapie

10.20 11.oo presentatie  I Parental Embodied 
Mentalisation       engelstalig

Dana Shai 2 40 Introductie wetenschappelijke achtergronden van PEMA Video 
opnames ouderkind -Assessment Embodied Mentalisation, 
Relatie met gehechtheid en veiligheid

11.00 11.20 pauze 20
11.20 12.00 presentatie  II Parental 

Embodied Mentalisation.   
Engelstalig

Dana Shai 3 40 Verdieping coderen interactie ouder baby : nonverbale risico en 
beschermende factoren

12.00 12.40 Parental Embodied 
Mentalisation Assessment: 
usefulness in clinical populations    
Engelstalig

Rose Spencer 2 40 Toepassing diagnostiek en behandeling: interventies in de 
klinische praktijk

12.40 13.40 lunchpauze 60
13.40 14.20 Lezing Mind-mindedness en de 

ouder baby relatie in cognitief en 
affectief kader

Moniek 
Zeegers

5 40 Ontwikkeling en onderzoek Mind mindedness:progressie in 
Nederlands onderzoek

14.20 14.30 pauze en verplaatsen 10
14.30 16.30 Workshop A Dana Shai 2&3 120 PEMA kijken coderen mentaliseren interventiëren

14.30 16.30 Workshop B Monica 
Ouwens

1 120 Laban: lichamelijk ervaren en observeren vanuit beweging 

16.30 17.00 Pauze  met een drankje Meet & 
Greet

30

17.00 17.30 Panel: vragen, reflecties en Q&A. 
Afronding met perspectieven 
PEMA voor de nederlandse 
situatie 

allen 30 Wat is de betekenis voor ieder van deze dag? Hoe nu verder?


